ZALACZNIK NR 2

DO STATUTU 1V LICEUM OGOLNQKSZTALCACEGO
IM. TADEUSZA KOTARBINSKIEGO
W GORZOWIE WLKP.

PROGRAM WYCHOWAWCZY
Z ELEMENTAMI PROFILAKTYKI
IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. TADEUSZA KOTARBINSKIEGO
W GORZOWIE WLKP.



MODUL: ORIENTACJA EDUKACYJNO-
ZAWODOWA



Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2010 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie prowadzenia przez szkoly dokumentacji przebiegu nauczania, dzialalno$ci wychowawczej
i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji ( Dz. U. z 2010 r. Nr 156, poz. 1047 ze zmianami).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013. w sprawie zasad udzielania

I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placéwkach ( Dz.
u. 2013 Nr 0, poz. 532).



Cel glowny:

Przygotowanie uczniow do wyboru szkoly wyzszej zgodnie z aspiracjami edukacyjnymi
I zawodowymi oraz potrzebami rynku pracy.

Cele wychowawcze poradnictwa zawodowego:

1.

N

o b

~

Diagnozowanie zapotrzebowania uczniow na informacje edukacyjno-zawodowe oraz pomoc w planowaniu
ksztatcenia 1 kariery zawodowe;.

Gromadzenie, aktualizacja 1 udostgpnianie informacji edukacyjno-zawodowych zgodnych z oczekiwaniami uczniow.
Inicjowanie spotkan 0 charakterze informacyjnym z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego z realizatorami
profesjonalnymi.

Prowadzenie zaje¢ przygotowujacych uczniow do swiadomego planowania kariery 1 podjecia pracy zawodowe;]
Organizowanie warsztatow i konsultacji oraz zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku/kierunkéw ksztatcenia

I zawodu.

Wspolpraca z instytucjami i wspierajgcymi realizacje dziatan wychowawczych w zakresie edukacyjno-zawodowym.
Wspodltpraca z wyzszymi uczelniami w Polsce i zagranicg na rzecz stymulacji aspiracji edukacyjno-zawodowych.
Kontynuowanie dziatan na rzecz uzyskania patronatu uczelni specjalizujacych si¢ w kierunkach matematyczno-
fizycznych 1 informatycznych oraz zgodnie z potrzebami nauczycieli 1 uczniow.

Tworzenie bazy informacji nt. ,, losy absolwenta” po ukonczeniu szkole ponadgimnzajalnej w znaczeniu edukacyjno-
zawodowym.

10.Wspotpraca na rzecz realizacji w/w celow z wychowawcami, nauczycielami oraz rodzicami.



Zadania Formy realizacji Realizator | Wspotpraca Termin Osiagnigcia
realizacji
I. Przygotowanie | 1. Diagnoza zainteresowafi uczniow | pedagog Wychowawca Zgodnie z planem | Uczen dokonuje wyboru
uczniéw do z zakresu orientacji edukacyjno- szkolny Rodzic/opiekun pracy szkoty i uczelni lub szkoty
okreslenia zawodowej w formie pogadanek, pedagoga ponad_glmnaz!aln_ej w
. . warsztatow, prezentacji szkolnego oparciu o aspiracje i
'ndy\fV'dualnyCh multimedialnych, konsultacji, marzenia oraz osobiste
planow targow edukacyjnych, spotkan, itp. plany zyciowe.
edukacyjnych 2.0rganizacja spotkan w formie Pedagog Wyzsze uczelnie | Zgodnie z planem | Uczen uzyskuje
i wyktadow, warsztatow, konsultacji, | szkolny Szkoty pracy szkoty i informacje o uczelniach
zawodowych symulacji, itp. z przedstawicielami pomaturalne pedagoga i szkotach
wyzszych uczelni w Polsce i Szkoty szkolnego ponadgimnazjalnych we
zagranicg oraz szkot pomaturalnych policealne wszystkich obszarach ich

i policealnych w kraju

w formie pogadanek, warsztatow,
prezentacji multimedialnych,
konsultacji, targow edukacyjnych,
spotkan, itp.

3. Udostgpnianie i aktualizowanie
materialow informacyjnych o
uczelniach i kierunkach ksztatcenia
oraz szkotach pomaturalnych

i policealnych

w formie pogadanek, warsztatow,

dziatalnosci:
edukacyjnej, socjalnej,
stypendialnej,
infrastruktury, zasad
rekrutacji w formie
dostosowanej do potrzeb
odbiorcy.




prezentacji multimedialnych,
konsultacji, targéw edukacyjnych,
spotkan, itp.

4.
Zadnia Formy realizacji Realizator | Wspotpraca Termin Osiagnigcia
realizacji
Il. Realizacja 1. Bilans osobisty, czyli analiza pedagog Doradca Zgodnie z planem | Uczen jest $wiadomy
zadan z zakresu | Wiasnych mozliwosci szkolny zawodowy: pracy szkoty i wilasnych zainteresowan,
. - psychofizycznych, potencjatu psycholog | Mobilne Centrum | pedagoga zdolnosci , umiejetnoscei i
orientac]l : - :
- . intelektualnego na rzecz szkolny Informacji szkolnego potrzeb w aspekcie

(_edukacyj nej projektowania dalszej drogi Zawodowej wyboru dalszej drogi
I edukacyjnej i zawodowej w oparciu Zespot Poradni ksztalcenia.
zawodowej 0 charakterystyke¢ zawodow Psychologiczno-

i wymagan zawodowych w formie Pedagogicznych

pogadanek, warsztatow, konsultacji, Nauczyciele

symulacji, targéw edukacyjnych, itp. Rodzice

2.Przygotowanie ucznia do podjgcia | Pedagog Doradca Zgodnie z planem | Uczen nabywa

decyzji na rynku pracy, poprzez szkolny zawodowy: pracy szkoty i umiejetnosci realizacji

nabycie umiejetnosci, takich, jak: Mobilne Centrum | pedagoga samego siebie na

- Jak napisac¢ list motywacyjny? Informacji szkolnego plaszczyznie zawodowej

- Jak napisa¢ zyciorys, podanie o Zawodowej

praceg, CV? Zespot Poradni

- Jak zachowac si¢ na rozmowie
kwalifikacyjnej?

- wymagania/trendy odno$nie
wymaganego stroju na t¢ okazje

w formie pogadanek, warsztatow,
konsultacji, symulacji, gietdy pracy,
prezentacji multimedialnych, itp.

Psychologiczno-
Pedagogicznych
Urzad Pracy
Nauczyciele




5.

Zadnia Formy realizacji Realizator | Wspotpraca Termin Osiagnigcia
realizacji

1. 1.Wdrazanie uczniéw do korzystania | pedagog Doradca Zgodnie z planem | Uczen jest przygotowany
Przygotowanie z roznych zrodet wiedzy o szkolny zawo_dowy: pracy szkoty i do podjecia decyzji _
ucznia do potrzebach rynku pracy psycholog | Mobilne _(_:entrum pedagoga edukacyjnej i zawodowej

. . i mozliwos$ciach dalszego szkolny Informacji szkolnego z uwzglednieniem zmian
radzen_la sobie w ksztalcenia oraz specjalizacjach. Zawodowej psychologa i wymagan rynku pracy
sytuacjach Zespot Poradni szkolnego
trudnych 2. Zapoznanie uczniow z Psychologiczno-
wynikajacych ze | instytucjami wspomagajacymi Pedagogicznych
zmian i poszukujacych pracy. Urzad Pracy

. Trenerzy

wymagan na 3. Organizowanie form Konsultanci
rynku _p racy | wspierajacych i wspomagajacych Nauczyciele
przemian rozw6j osobowosciowy ucznia Rodzice
gospodarczych poprzez: trening asertywnosci,

warsztaty nt. wspotpracy w grupie,
konsultacje z realizatorami
profesjonalnymi, itp.




MODUL: BEZPIECZNY UCZEN



Podstawa prawna:

1.

2.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach
(Dz. U. 2013 Nr 0, poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii ( Dz. U. z dnia 28 sierpnia 2015 r., poz.
1249) na podstawie art.22 ust. 3 na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.u.z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875)



Cel glowny:
Zapobieganie zachowaniom ryzykownym i problemowym uczniéw w oparciu o koncepcje profilaktyki
zintegrowanej

Do glownych zalozen/celow profilaktyki zintegrowanej nalezy:

1. Gteboki szacunek do kazdego cztowieka i1 wiara w ukryty w nim potencjat dobra.

2. Uznanie, ze kazdy czlowiek jest niepodzielng jedno$cig majacg aspekt cielesny, emocjonalny, intelektualny, duchowy
1 spoteczny. ROwnomierny rozwoj wszystkich wymienionych aspektow pomaga w osigganiu wolnosci i1 zdolnosci
do budowania trwatych wigzi spotecznych.

3. Uznanie, ze motywacja do prowadzenia zdrowego trybu zycia lub podjecia wysitku zmiany swojego zachowania
wyptywa z dotyczacego wszystkich mtodych ludzi pragnienia prawdziwej mitosci 1 szczgscia w zyciu osobistym.

4. Tematyka dotyczy waznych rozwojowo zagadnien w sferze: poznawania siebie 1 innych, seksualnosci, mitosci,
zaangazowania spotecznego, bezpieczenstwa, zdrowia 1 uzaleznien.

5. Promowanie strategii unikania ryzyka przez zachg¢canie mtodziezy do nie korzystania z alkoholu i narkotykow,
unikania przemocy i aktywno$ci seksualnej lub wycofania si¢ z tych zachowan jesli wczesniej zostaty podjete.

6. Przedstawianie negatywnych skutkow wyzej wymienionych zachowan ryzykownych w sposéb zrownowazony
1 adekwatny do zalozonych celow.

7. Umacnianie autorytetow, z ktorymi spotykaja si¢ mtodzi ludzie ( nauczyciele, rodzice) 1 systemu wartosci, w ktorym
wychowuje si¢ nastolatek.

8. Podkreslenie wartosci wspotpracy dorostych pracujacych z mtodym cztowiekiem.



9. Spojnos¢ wyznawanych pogladow 1 przyktadu wlasnego zycia realizatoréw z celami 1 tresSciami zawartymi
W programie wychowawczym.



MODUL: UZALEZNIENIA — profilaktyka i
pomoc psychologiczno-pedagogiczna



Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r Nr 256, poz. 2571, z p6zn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku, w sprawie zasad udzielania i

organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.
U.2013 Nr 0, poz.532)



Cel glowny:
Dzialalnos¢ edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w celu przeciwdzialania uzaleznieniom

Cele wychowawcze:
1. Dzialania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze psychicznej, spolecznej, aksjologicznej;

2. Wspolpraca z rodzicami lub opiekunami ucznia w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu
Zycia

3. Wzmacnianie wsrod uczniow potrzeby wiezi ze szkolq i spolecznos$cia lokalna;

4. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli, wychowawcow, nauczycieli i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami oraz z rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy uczniow;

6. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow
prawnych

7. Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrwotnych i prospolecznych;



Zadania Formy realizacji Realizator Wspotpraca | Termin realizacji Osiagniecia
Przeciwdziatanie Tworzenie warunkow do Psycholog Pedagog Zgodnie z Uczen ma rzetelng
uzaleznieniom: realizowania potrzeb uczniéw, | szkolny szkolny, planem pracy wiedze na temat
nikotynizmowi, ktérych zaspokajanie motywuje rodzice, szkoty i srodkow 1 czynnosci
alkoholizmowi i powstrzymywanie sie od wychowawcy i | psychologa szkodliwych i
uzywaniu innych stosowania uzywek, $rodkéw nauczyciele; szkolnego zagrazajacych jego
$rodkéw szkodliwych, czynnosci: zajecia Osrodki _ zdrowiu i zyciu.
psychoaktywnych, psychoedukacyjne, warsztaty Terapeutyczne | POtraf.'f

. o o Odwykowe, - obali¢ fatszywe
oraz zaburzen motywacyjne i komunikacji i . . .
behawioralnych interpersonalnej, praca z piclggniarka przekonania na ich
d ! ! ) ) szkolna; temat

poprzez . qunlem zdolnym, zagrozon}/m [ - umie rozpoznawaé
ksztattowanie niedostosowanym spotecznie, sygnaty w sobie i
Swiadomosci radzenie sobie ze stresem; potrafi wzmocni¢
szkodliwego Propagowanie wiedzy na temat | psycholog deficyty osobiste
dziataniai uzaleznien, za pomoca: ankiet, szkolny - posiada wiedze o
konsekwencji gazetek szkolnych, zajeé oérodkach i innych
wynikajacych z w/w psychoedukacyjnych i miejscach, do
srodkéw/czynnosci; wyktaddw do ucznidw i ktorych moze si¢

rodzicéw; zgtosi¢ po fachowg

Udostepnienie listy osrodkow pomac,

leczenia odwykowego i innych Psycholog

formach terapii i wsparcia; szkolny

Promocja zdrowia psychicznego

[ zdrov.ve.go stylu zy.C|a. \.NSI‘Od. ’ psycholog

mtodziezy, nauczycieli i rodzicow

szkolny
Wspotpraca Termin realizacji Osiagniecia

Formy realizacji




Zadania

Realizator
Il. Pomoc psychologiczna 1. Pomoc uczniom i rodzicom w | Psycholog Pedagog Zgodnie z Uczen korzysta z
osobom uzaleznionym i ich rozwigzywaniu szkolny szkolny, planem pracy pomocy
rodzinom. indywidualnych problemoéw WyChOW_aWCy, szkoty i psychologicznej
Budowanie i trening (pomoc psychologiczna, nauczyciele; psychologa oraz _
zachowan oraz postaw psychoterapia) szkolnego ukierunkowanej
asertywnych, otwierajacych 2. Podejmowanie interwencji Pedagog psychoterapii. W .
mozliwosci racjonalnych wobec ucznia, u ktorego Psycholog szkolny, gtmosfer.ze zaufania
. . . . szkolny wychowawcy i poczucia
wyboréw. zachodzi podejrzenie .7 . ,
) . klas, rodzice; bezpieczenstwa
funkcjonowania pod N
poszukuje zrodet
va’fywe,m alkoholu lub swoich trudnosci i
innego $rodka wprowadza zmiany
psychoaktywnego, zgodnie z w zycie.
przepisami (sesja Uczen trenuje swoje
interwencyjna) Nauczyciele, umiejetnosci postaw
3. Warsztaty umiejgtnosci wychowawcy asertywnych, uczy
asertywnych dla wszystkich | Psycholog klas si¢ szacunku do
ucznidéw, a ukierunkowane szkolny siebie i innych, oraz
indywidualne dziatanie wyraza
wobec uczniéw zdecydowang
uzaleznionych od srodkéw postawg wobec
lub czynnosci; Srodkow
szkodliwych oraz
czynnosci;
Osiagniecia
Wspdtpraca Termin realizacji




Zadania

Formy realizacji

Realizator

lll. Reintegracja os6b Rozwigzywanie Psycholog Pedagog Zgodnie z Uczen adoptuje si¢
uzaleznionych i wykluczonych indywidualnych probleméw | szkolny szkolny, planem pracy do warunkow
spotecznie. ucznidow w okresie powrotu wychowawcy szkoty i szkolnych i
Wsparcie oraz pomoc do grona rowiesnikow, po klas i ) psychologa spotecznych. Madry
psychologiczna osobom w dtuzszej absencji szkolnej; nauczyciele szkolnego i elastyczny zespot
czasie i po leczeniu w Udzielanie pomocy kadry . L.
osrodkach odwykowych merytorycznej osobom Psycholog pedagoglcznej Jest

zainteresowanym szkolny wsparciem d"'?‘

. rozwoju ucznia,
problemem: uczniom, . .
: . podazajac za jego

rod2|,com, nauczyc[elom; ' trudnosciami. Uczeft

Wspdtpraca z placéwkami, kontynuuje nauke,

poradniami zdrowia Psycholog ksztalci sie oraz

psychicznego, organizacjami | szkolny dojrzewa

i osrodkami w zakresie osobowosciowo.

pomocy uczniom i Kadra pedagogiczna

dostosowania otoczenia do reaguje na biezaco,

programu leczniczego modyfikujac swoje

Ksztattowanie poczucia dziatania wobec

wtasnej wartosci, budowanie ucznia i jego

i wzmacnianie cech Psycholog srodowiska

osobowosciowych, szkolny

motywowanie do
podejmowania réznych form
aktywnosci w tym takze
pozaszkolnej, rozwijajgce
jego zainteresowania i
umiejetnosci
psychospoteczne;







